✍️ Atividade - 1
Escrevendo Prompts Eficazes - ⏱️ 20 minutos
Objetivo: Praticar a criação de prompts usando os componentes aprendidos
Instruções:
1. Em duplas ou grupos de 3
2. Cada grupo escolhe um cenário:
· Criar conteúdo para redes sociais
· Escrever um e-mail profissional
· Explicar um conceito técnico de forma simples
· Gerar ideias criativas para um projeto
3. Escreva 2 prompts para seu cenário:
· Um prompt básico (como fariam naturalmente)
· Um prompt otimizado (usando as técnicas aprendidas)
4. Teste ambos no ChatGPT/Claude
5. Compare os resultados e compartilhe com a turma

📝 Template para usar:
[PAPEL]: Você é... [TAREFA]: Preciso que você... [FORMATO]: Organize como... [TOM]: Use linguagem... [CONTEXTO]: Considerando que... [RESTRIÇÕES]: Não inclua... / Máximo...









✍️ Atividade - 2
Mini-Projeto: Assistente de IA Personalizado - ⏱️ 40 minutos
Objetivo: Criar um assistente de IA especializado usando técnicas avançadas de prompt
O Desafio: Criar um "GPT personalizado" usando apenas prompts bem estruturados. Seu assistente deve ser especialista em uma área específica.

Etapas:
1. Escolha uma especialidade (5min):
· Coach de carreira para desenvolvedores
· Consultor de marketing para pequenos negócios
· Tutor de matemática para ensino médio
· Advisor de fitness e nutrição
· Ou crie sua própria especialidade!
2. Desenvolva o "Sistema Prompt" (15min):
· Defina personalidade e tom
· Liste conhecimentos específicos
· Crie regras de comportamento
· Defina formato de resposta padrão
· Adicione exemplos de interação
3. Teste seu assistente (15min):
· Faça 5 perguntas diferentes
· Refine o prompt baseado nas respostas
· Teste casos extremos
4. Apresente para a turma (5min):
· Mostre seu prompt final
· Demonstre 2 interações
· Explique os desafios encontrados


📋 Template Inicial:
# Seu Assistente de IA
##Identidade Você é [NOME], um [ESPECIALIDADE] com [CARACTERÍSTICAS].
## Conhecimentos - [Área 1] - [Área 2] - [Área 3]
## Comportamento - Sempre [REGRA 1] - Nunca [REGRA 2] - Quando [SITUAÇÃO], você [AÇÃO] 
## Formato de Resposta 1. [ESTRUTURA] 2. [ESTRUTURA]
## Exemplo de Interação Usuário: [PERGUNTA EXEMPLO] Você: [RESPOSTA EXEMPLO]
✍️ Atividade - 3
IA Generativa de Imagens - ⏱️ 20 minutos
Objetivo: Experimentar com IA de geração de imagens e entender prompts visuais
Plataformas gratuitas:
DALL-E 3 (ChatGPT Plus)
Via ChatGPT
Bing Image Creator
bing.com/create
Leonardo.AI
leonardo.ai (150 créditos/dia)
Desafio:
1. Crie 3 imagens diferentes:
· Uma logo para uma empresa fictícia
· Uma ilustração para um conceito abstrato (ex: "colaboração")
· Uma cena realista de sua escolha
2. Para cada imagem, experimente:
· Prompt básico primeiro
· Adicione detalhes (estilo, cores, iluminação, ângulo)
· Refine até obter resultado satisfatório
3. Anote quantas tentativas precisou para cada imagem

💡 Dicas para prompts de imagem:
· Seja específico: "fotografia" vs "ilustração" vs "pintura digital"
· Inclua estilo artístico: "estilo cartoon", "realista", "minimalista"
· Descreva iluminação: "luz natural", "neon", "pôr do sol"
· Mencione perspectiva: "vista aérea", "close-up", "ângulo baixo"


